Ancaman Bahaya

FLUORIDA

Bahaya Kepada Kanak-kanak?- Semestinya!

Memandangkan fluorida mampu meresap menerusi gusi dan kanak-kanak di bawah
usia 7 tahun yang menelan 50% daripada ubat gigi ketika memberusnya (mengikut
kajian), dan memandangkan fluorida turut terkandung dalam air dan pelbagai produk
lain (seperti ubat kumur), kita terus terdedah kepada risiko kanser apabila mengguna-
kan ubat gigi berfluorida. Lihat jadual tersebut:

UBAT GIGI BER-FLUORIDA MAMPU MEMBUNUH ANAK ANDA
Kandungan Fluorida Peratusan Ubat Gigi Berfluorida
Umur Kanak-Kanak Berat* Yang mampu Yang Mampu Membunuh
Membunuh** Jika Ditelan ***
2 tahun ~12 kg 60 mg ~42% dari keseluruhan tiub
3 tahun ~15 kg 75 mg ~53% dari keseluruhan tiub
4 tahun ~16 kg 80mg ~56% dari keseluruhan tiub
5 tahun ~18kg 90 mg ~63% dari keseluruhan tiub
6tahun ~20kg 100 mg ~70% dari keseluruhan tiub
7 tahun ~22 kg 110 mg ~77% dari keseluruhan tiub
&tahun ~25 kg 125 mg ~B7% dari keseluruhan tiub
9 tahun ~28 kg 140 mg ~98% dari keseluruhan tiub

*Data Umur Kanak-Kanak Diperolehi Dari: http://www.webhealthcentre.com

**Potensi fluorida Yang Mampu Membunuh = 5 mg fluorida bagi setiap kg berat badan. Ini adalah dos minima
yang mampu menyebabkan tanda-tanda toksik termasuk membawa maut dan ianya perlu diberikan terapi
dan rawatan segera di hospital. Tetapi ini juga tidak bermakna sekiranya dos kurang dari 5.0 mg fluorida/kg
tidak mampu membawa kepada bahaya." (SUMBER: Journal of Dental Research 1987; 66:1056-1060.)

***Kandungan fluorida dalam tiub ubat gigi kanak-kanak biasanya lebih kurang 1,100 ppm. Bagi 130 grams
ubat gigi mengandungi 143 miligram fluorida.

Sumber Maklumat:
Panduan CAP, Bahan Penyebab Kanser Dalam Kosmetik & Produk Kegunaan
www.fluoridealert.org
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Mengapa Fluorida Berbahaya?

Pentadbiran Makanan & Ubatan Amerika
(FDA) menganggap fluorida sebagai "ubat
baru yang tidak diluluskan" kerana tidak
ada bukti mengenai keselamatan
mahupun keberkesanannya.

Sesetengah kumpulan berkepentingan
awam seperti Akademi Antarabangsa Bagi
Ubatan, Makanan &  Toksikologi
(pertubuhan bukan kerajaan Kanada yang
membiayai penyelidikan mengenai bahan
bertoksik  yang  digunakan  dalam
pergigian) telah mengkelaskan fluorida
sebagai "ubat untuk pergigian yang tidak
diluluskan" disebabkan kadar
keracunannya tinggi.

Satu tinjauan yang dijalankan pada tahun
1997 dengan bantuan pengeluar ubat gigi
dan Persatuan Pergigian Amerika Syarikat
mendapati purata orang yang memberus
gigi dengan ubat gigi

: | pada tulang ikan seperti ikan
bilis dan sardin. Sebagai
rumusan, makanan lazim harian
telah membekalkan sumber
fluorida yang mencukupi untuk
keperluan kita. Oleh sebab yang demikian,
kita tidak lagi memerlukan tambahan fluorida
melalui ubat gigi atau ubat kumur dan ini
akan mendatangkan kemudaratan terhadap
kesihatan seseorang itu.

Kes Mahkamah

Kesan-kesan buruk
fluorida pada masa
lalu pernah dibawa
ke mahkamah. Apa
yang  dipercayai
merupakan yang
pertama. Colgate - Palmolive membayar
pampasan sebanyak £1,000 (kini dianggarkan
kira-kira RM 6,000) kepada keluarga seorang
kanak-kanak berusia 10 tahun di Essex,
England yang  menderitai  masalah
(enamel kotor dan berkarat), iaitu antara
tanda pertama keracunan fluorida.

amaran racun/bahaya:

"WARNING: KEEP OUT OF REACH OF
CHILDREN UNDER 6 YEARS OF AGE. IF YOU
ACCIDENTALLY SWALLOW MORE THAN
USED FOR BRUSHING, SEEK PROFESSIONAL
HELP OR CONTACT A POISON CONTROL
CENTER IMMEDIATELY."

/

“AMARAN: JAUHKAN DARI KANAK-KANAK
BERUMUR 6 TAHUN KEBAWAH, SEKIRANYA
TERTELAN MELEBIHI DOS YANG
DITETAPKAN, SILA DAPATKAN RAWATAN
PAKAR ATAU HUBUNGI PUSAT KAWALAN
RACUN DENGAN SEGERA"

Dewasa: Kanak-Kanak

i
Hip Fracture

NASIHAT DATO’ DR. MA'/AMOR OSMAN

"Lapisan
SIPT

di dalam mulut yang dikenali
8~ sebagal  Buccal Mucosa
merupakan lapisan yang
* mudah membenarkan
kemasukan pelbagai
: ' bahan dengan pantas. Ini
' menyebabkan  fluorida
| . juga mudah meresap ke
i dalam peredaran darah
manusia sehingga boleh menyebabkan
Neuro Toxicity dan membebankan organ
seperti buah pinggang dan hepar (liver)
menyahkan toksik tersebut. Pengambilan
berterusan bahan yang mengandungi
fluorida boleh meningkatkan risiko
kerosakan pelbagai organ manusia. Maka
menghindarkan diri dari menggunakan
produk berfluorida adalah langkah bijak &
tepat”

Tokoh Pengguna Peringkat Kebangsaan 2006
Tokoh Aktivitis Masyarakat Ma'al Hijarah Selangor 2008
Tokoh Maulidur Rasul Peringkat Kebangsaan 2009




